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QUICK START – Das Wichtigste auf einen Blick 

Willkommen bei den Handball Days Lübeck! 

Hier findet ihr die wichtigsten Infos für euren Aufenthalt – kompakt und übersichtlich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung & Unterkunft Wichtige Zeiten 

Mobilität vor Ort 

Verpflegung 

Spielorte 

Turnierausweis 

Tipp Kontakt & Hilfe 

• Anmeldung erfolgt auf der Lohmühle  

• Unterbringung in Schulen & Sporthallen 

• Bezug der Klassenräume meist ab 16:00 
Uhr (Freitag)  

• Abnahme der Unterkunft bis spätestens 
Sonntag, 18:00 Uhr 

• Lohmühle (Zentrale Turnierfläche & 
Eventbereich)  

• Buniamshof  

• Falkenwiese  

• Hansehalle (u. a. Mini-Cup) 

• Donnerstag: Grundschul-Cup, der Verein 

stellt sich vor 

• Freitag: Anreise, Parade & Eröffnung  

• Samstag: Spielbetrieb, Cups, Disco & 

Coaches Lounge  

• Sonntag: Finalspiele & Siegerehrungen, 
Abreise 

• Mit eurem Turnierausweis fahrt ihr 
kostenlos Bus im Stadtgebiet 

• Nutzt den ÖPNV – Parkplätze sind 
begrenzt 

• Mittag zentral auf der Lohmühle (Zelt),  

• Freitagabend an der Spielstätte, 

• Frühstück in der Unterkunft und auf der 
Lohmühle, 

• Zeiten unbedingt beachten (siehe 
Detailseiten) 

Spielplan & Ergebnisse 

Nutzt die ProCup App 

• Spielpläne  

• Live-Ergebnisse  

• Turnierinfos 

Spielpläne sind ca. 2 Wochen vorher online 

Informationen 
Mit eurem Ausweis bekommt ihr: 

• ÖPNV-Nutzung  

• Freibad, Kanu-Tour  

• Zugang zur Disco  

• Verpflegung (je nach Paket) 

Bei Fragen oder Problemen: 

• Infopoint auf jeder Spielstätte 

• Sanitäter auf jeder Spielstätte 

• anmeldung@handballdays.com 

• Speichert euch die wichtigsten Orte 

und Zeiten direkt im Handy 

• Nutzt die ProCup App für euren 

Spielplan 

• Zur Orientierung dienen die Lagepläne  

• Achte auch aktuelle Aushänge 

• Wichtige Hinweise erfolgen über 
Lautsprecher vor Ort 

• Schaue regelmäßig in die ProCup App 
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Herzlich Willkommen zu den Handball Days 2026 in 

unserer wunderbaren Hansestadt Lübeck! 

Wir freuen uns sehr, dass ihr hier seid und an diesem aufregenden Handballturnier teilnehmt. 

Eure Anwesenheit und euer sportlicher Einsatz tragen dazu bei, dass die Handball Days in 

Lübeck zu einem unvergesslichen Event werden. 

Als Teilnehmer:in, die in unserer Stadt übernachten, habt ihr nicht nur die Gelegenheit, eure 

handballerischen Fähigkeiten unter Beweis zu stellen, sondern auch die Schönheit und 

Gastfreundschaft unserer Stadt zu erleben. Lübeck, mit seiner reichen Geschichte und 

malerischen Kulisse, heißt euch herzlich willkommen. 

Genießt das vielfältige Rahmenprogramm der Handball Days, wie zum Beispiel die Möglichkeit 

einer Kanu-Tour oder dem Baden im Freibad Krähenteich, der Disco oder der Coaches 

Lounge oder nehmt an der großen Tombola mit über 8.000 tollen Preisen teil.  

Wir hoffen, dass ihr nicht nur sportliche Höchstleistungen erzielt, sondern auch neue 

Freundschaften knüpft und unvergessliche Erinnerungen sammelt. Die Handball Days Lübeck 

2026 sind nicht nur ein Wettbewerb, sondern auch eine Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten 

auszutauschen und das Handballfieber zu leben. 

Eure Begeisterung für den Handballsport bereichert unsere Stadt, und wir sind stolz darauf, 

euch als unsere Gäste willkommen zu heißen. Zögert nicht, uns bei Fragen oder Anliegen 

anzusprechen – wir stehen euch gerne zur Seite. 

Wir haben euch die wichtigsten Informationen rund um das Großereignis zusammengestellt und 

wünschen euch eine fantastische Zeit bei den Handball Days Lübeck 2026 und hoffen, dass ihr 

die Gelegenheit nutzt, um Lübeck in vollen Zügen zu genießen!  

Auf eine erfolgreiche und spannende Veranstaltung! 

Mit sportlichen Grüßen, Das Organisationskomitee der Handball Days Lübeck 2026 

Neuigkeiten rund um das Turnier erhaltet ihr auf www.handballdays.com  

oder folgt unseren Social Media Kanälen auf Facebook und Instagram.  

http://www.handballdays.com/
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Hansestadt Lübeck 
Gegründet 1143 von Adolf von Schauenburg, war Lübeck rund 

500 Jahre Zentrum der mittelalterlichen Hansestädte. In dieser 

Zeit war die Hansestadt Lübeck nach Köln die zweitgrößte Stadt 

Deutschlands und dominierte den Handel auf Nord- und Ostsee. 

In Lübeck liegt alles nah beieinander. Die historische Altstadt mit 

ihren schmalen Hinterhofgängen, gotischen Kirchen, zahlreichen 

Museen und rund 1.800 denkmalgeschützten Gebäuden ist seit 

1987 Weltkulturerbe der UNESCO. Lübeck ist umschlossen von 

Wasser. Trave, Wakenitz und Kanal bieten einen wunderbaren Grund, die vom Wasser 

umschlossene Altstadt aus einem ganz besonderen Blickwinkel kennenzulernen. Neben den 

vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten in der Innenstadt ist auch ein Ostseespaziergang in 

Travemünde lohnenswert.  

MTV Lübeck - Handball 
Der Männer-Turn-Verein Lübeck von 1865 e.V. ist der Heimverein der 

Handball Days Lübeck. Mit seinen von der Ballspielgruppe bis zur A-

Jugend durchgängig doppelt besetzten Mannschaften im weiblichen 

und männlichen sowie im Seniorenbereich gehört der MTV Lübeck 

mit über 30 Mannschaften zu den größten Handballvereinen des 

Landes.  

Auch sportlich befindet sich der Verein im Aufwind. So spielen die 

männliche A- und B-Jugend sowie die weibliche B-Jugend in der Jugendbundesliga und die 1. 

Herren spielen erfolgreich in der Regionalliga. Ein so großes Turnier wie die Handball Days ist 

nur durch die vielen ehrenamtlichen Helfer:innen, die überwiegend aus der Elternschaft und 

Angehörige kommen, möglich und umsetzbar. Nach dem Turnier ist vor dem Turnier und so 

geht das Orgateam nach einer kleinen Sommerpause sofort wieder an die Arbeit für das nächste 

Turnier. An dieser Stelle ein ganz großes Dankeschön an das Orgateam sowie die zahlreichen 

Helfer:innen während des Turniers.  

Immer am Donnerstag der Handball Days Lübeck stellt sich der MTV Lübeck mit all seinen 

Mannschaften in der Hansehalle vor. Ein Besuch in der Halle lohnt sich immer. 
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Anreise und Anmeldung 
Am Tag der Anreise meldet Ihr euch rechtzeitig bei uns an. Die Unterbringung erfolgt in der 

Regel in Schulen oder Sporthallen im Lübecker Stadtgebiet. Eine kurze Einweisung in die 

Unterkunft erhaltet ihr durch Ansprechpartner vor Ort. Die Uhrzeiten für die Einweisung und 

Abnahme ist mit dem Ansprechpartner abzusprechen. Da am Freitag noch regulärer 

Schulbetrieb stattfindet, können die Klassenräume in der Regel erst ab 16 Uhr bezogen werden. 

Wir bitten dies bei Ihren Planungen mit zu berücksichtigen.  

Am Sonntag erfolgt die Abnahme spätestens um 18 Uhr. Ausgenommen hiervon sind 

Mannschaften, die bis Montag übernachten. Bitte stimmt euch mit den Ansprechpartnern 

zwecks Termins ab.  

Zur Eröffnungsfeier in der Hansehalle, an der Lohmühle am Freitag seid ihr herzlich eingeladen, 

um daran teilzunehmen und euren Verein vorzustellen. 

Wenn möglich, kommt ein Mannschaftsverantwortlicher vorher bei der Anmeldung, direkt auf 

der Lohmühle, vorbei und holt die Turnierausweise, die Discobänder und wenn mitgebucht, die 

T-Shirts ab. Wurde noch nicht alles im Vorwege bezahlt, habt ihr hier auch die Möglichkeit in 

bar oder auch mit Karte zu bezahlen. 

Eine Übersicht mit Details zu den Unterkünften, zu den Mahlzeiten und auch zu den 

Verhaltensregeln werden euch per Mail zugesendet und sind auch in der Unterkunft ausgehängt 

sowie auf der Webseite www.handballdays.com einsehbar. 

Habt Ihr noch Fragen, schreibt uns einfach 
 

anmeldung@handballdays.com    

 

  

http://www.handballdays.com/
mailto:anmeldung@handballdays.
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Turnierprogramm (vorläufig) 
 

SAMSTAG, 27.06.2026 ZEIT ORT 

Frühstück Lohmühle 06:30 - 10:00 Lohmühle, Zelt 

Spielbeginn Handball Days 08:00 - 19:00 Lohmühle, Buniamshof, Falkenwiese 

Kanu-Tour  10:00 - 18:00 Wallstrasse 35a 

Freibad Krähenteich 10:00 - 19:00  An der Mauer 51 

Mini-Cup 10:00 - 14:00 Hansehalle 

Inklusions-Cup 09:00 - 15:00  Lohmühle 

Mittagessen (nur Goldpakete) 11:00 - 14:30 
Lohmühle, Zelt 
Hähnchengeschnetzeltes 
Vegetarisches Geschnetzeltes 

Kostenfreies Kinderschminken 12:00 - 17:00 Lohmühle 

Abendessen 16:30 - 19:30 
Lohmühle, Zelt 
Spaghetti Bolognese 
Vegetarische Bolognese 

Disco, Players Night 20:00 - 23:00 Lohmühle, Zelt 

Coaches-Lounge 20:00 - 23:00 Hansehalle 
 

SONNTAG, 28.06.2026 ZEIT ORT 

Frühstück Lohmühle 06:30 - 10:00 Lohmühle, Zelt 

Spielbeginn Handball Days ab 08:00 Lohmühle, Buniamshof 

Kostenfreies Kinderschminken 09:00 - 14:00 Lohmühle 

Kanu-Tour  10:00 - 18:00 Wallstrasse 35a 

Freibad Krähenteich 10:00 - 19:00  An der Mauer 51 

Mittagessen (nur Goldpakete) 11:00 - 14:00 
Lohmühle, Zelt 
Tortellini in Tomatenkräutersauce 

Siegerehrungen* ab ca. 14:00 Lohmühle 

 

DONNERSTAG, 25.06.2026 ZEIT ORT 

Grundschul-Cup ab 08:30 Lohmühle 

Kanu-Tour  10:00 - 14:00 Wallstrasse 35a 

Freibad Krähenteich 10:00 - 19:00  An der Mauer 51 

Siegerehrung Grundschul-Cup ca. 14:30 Hansehalle 

Ausgabe Crew T-Shirts, Turnierausweis MTV 14:30 - 16:30 Hansehalle 

MTV stellt sich vor 16:30 - 19:00 Hansehalle 

Abendessen 18:00 - 20:00 
Hansehalle 
(Kartoffelsuppe, Würstchen 

FREITAG, 26.06.2026 ZEIT ORT 

Kanu-Tour  10:00 - 21:00 Wallstrasse 35a 

Freibad Krähenteich 10:00 - 19:00  An der Mauer 51 

Ausgabe Crew T-Shirts, Turnierausweis MTV ab 14:00 Hansehalle 

Parade 16:00 - 17:30  Holstentor 

Abendessen  17:00 - 22:00 
Lohmühle, Zelt 
Hühnerfrikassee mit Reis 
Gemüsefrikassee mit Reis 

Offizieller Anwurf Handball Days 18:30 Lohmühle 

Abendessen 18:00 - 21:30 
Buniamshof, Falkenwiese 
Hühnerfrikassee mit Reis 
Gemüsefrikassee mit Reis 

Handball  

Days 

Rahmen- 

programm 

*Die Siegerehrungen werden nach dem jeweiligen 

Finalspiel direkt auf dem Feld vorgenommen. 
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Spielbetrieb 

Die wichtigsten Regeln für den Spielbetrieb hier in der Übersicht. Detaillierter beschrieben sind 

diese in der Turnierordnung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielzeit  

2x 1 1 Minuten  

Zeit selber  nehmen  

Kein Team -Time -Out 

Keine Halbzeitpause aber Seitenwechsel  

IHF Regeln  

Abwehrformation nicht gefordert  

Spielerwechsel auch ohne Ballbesitz  

 

Beide Teams  Livestream –  Spielstand (Tablet)  

Erstgenanntes Team  Disqualifikation  mit Bericht  

Zweitgenanntes Team  7-Meter -  Werfen  

Ausrüstung -  Haftmittel  Turnierordnung  

legen einen Ersatzball neben das Tor  

 

 

Erstgenanntes Team bedient 

Livestream  

vor Spielbeginn : Spiel auswählen  

nach Spielende : Spielstand überprüfen  

und „End Broadcast“ klicken  

 

hat Anwurf  

Stellt den Spielball  

Beginnt auf Seite mit roter 

Spielfeldnummer am Tor  

 

Sperre für mind. ein Spiel  

Schiedsrichter meldet Sachverhalt 

nach Spielende unverzüglich der 

Turnierleitung  

 

Muss  bei gleicher Spielkleidung 

wechseln oder Leibchen überziehen  

 

Bei Unentschieden in den Endrunden  

auf anderem Spielfeld durchführen  

 

 
Noppen -/Stollenschuhe sind verboten  

Haftmittel in der F -/E -/D-Jugend 

verboten  

Hinausstellung  

=  

2 Min.  

 

5+5 Werfer  
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Spielstätte - Lohmühle 
Anstatt Fußball dominiert für ein Wochenende 

der Handball auf der Lohmühle. Hier befinden 

sich insgesamt 17 Spielfelder auf Rasen und 

Kunstrasen. An den zahlreichen 

Essensständen könnt Ihr Euch stärken, in der 

Fun-Area gibt es Spaß für Groß und Klein. Im 

großen Zelt befindet sich neben der 

Essensausgabe auch die Ausgabe der 

Tombolapreise und der Sportartikelverkauf. Bei gutem Wetter findet die Disco draußen hinter 

dem Zelt statt. Ansonsten feiern wir im Zelt.  

Das Feld 17 ist von einer Tribüne umgeben, auf der die Fans für ordentlich Stimmung sorgen 

können. Kommt es zu einem 7m-Werfen, bitte das Spielfeld verlassen und auf das extra dafür 

vorgesehene Feld neben den Sanitätern umziehen. Die Sanitäter von den Johannitern stehen 

bereit und helfen mit allem, was sie haben. Ebenfalls auf der Lohmühle ist die Hansehalle, in 

der auch Spiele stattfinden. Hier befinden sich auch barrierefreie Toiletten und ein 

Verkaufsstand für Essen und Trinken. Habt ihr Fragen oder Probleme, kommt zur Information 

auf der Lohmühle. Hier befindet sich auch die Spielleitung und die Schiedsrichterzentrale. Die 

Siegerehrung findet am Sonntag ebenfalls auf der Lohmühle direkt auf dem Feld nach dem 

Finalspiel statt. 
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Spielstätte - Buniamshof 
Am Stadion Buniamshof findet neben 

Leichtathletik und American Football an 

einem Wochenende im Jahr die Handball 

Days Lübeck statt. Insgesamt befinden sich 

hier 12 Spielfelder, auf Rasen und Gummi. 

Für euer leibliches Wohl sorgen die 

unterschiedlichen Essenstände. Die 

Sanitäter von den Johannitern helfen auch 

hier bei zugezogenen Blessuren. 

Der schöne Beach Volleyball Platz kann zwischen den Spielen wunderbar genutzt werden, um 

Spaß zu haben. Ebenso befindet sich in unmittelbarer Nähe die Möglichkeit mit dem 

Turnierausweis eine Kanu-Tour zu machen. Die große Tribüne kann für die Fans und die 

Mannschaft genutzt werden. Die Spiele am Freitagabend finden unter Flutlicht statt, was ein 

weiteres Highlight der Spielstätte ist. 

Parkplätze stehen direkt an der Possehlstraße zur Verfügung. Wenn möglich, sollten jedoch 

öffentliche Verkehrsmittel genutzt werden. Nehmt die Linie 3 vom „Holstentorplatz“ direkt 

bis zur Haltestelle „An der Hansehalle“. 

Habt ihr Fragen oder Probleme, wendet Euch an die Turnierleitung vor Ort.
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Spielstätte – Falkenwiese 
Schon in den frühen Jahren war die 

Falkenwiese Mittelpunkt der Handball 

Days. Vor einigen Jahren wurde das 

Sportzentrum Falkenwiese dann komplett 

neugestaltet und ist so zu einem beliebten 

Hotspot der Lübecker Freizeitsportler 

geworden. Zum Jubiläumsjahr der 

Handball Days finden nun wieder Spiele 

auf 12 Feldern der Falkenwiese statt. 

Natürlich versorgen wir euch auch an diesem Spielort mit kleinen Essens- und 

Getränkeständen.  

Parkplätze stehen direkt im Parkhaus Falkenstraße zur Verfügung. Wenn möglich, sollten 

jedoch öffentliche Verkehrsmittel genutzt werden. Zur Spielstätte „Buniamshof“ fahrt ihr bis zur 

Haltestelle „Holstentorplatz“ und geht dann ein paar Minuten zu Fuß. Zur Spielstätte Lohmühle 

fahrt ihr bis zur Haltestelle „An der Hansehalle“. Die richtige Buslinie könnt ihr auf der Seite der 

Stadtwerke Lübeck Mobil finden. Mit eurem Turnierausweis könnt ihr die öffentlichen 

Verkehrsmittel kostenfrei nutzen, um euch ganz bequem zwischen den Spielorten und der 

Unterkunft zu bewegen. 

 

https://www.parken-luebeck.de/detail/ph-falkenstrasse/
https://www.parken-luebeck.de/detail/ph-falkenstrasse/
https://netzplan.swhl.de/maps/tlnp
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Turnierausweis 
Jeder Teilnehmer der Handball Days Lübeck 2026 erhält bei der Anmeldung einen 

Turnierausweis. Dieser Ausweis ist eure Eintrittskarte für sämtliche Aktivitäten 

rund um die Handball Days. 

 

 Freie Nutzung der Busse im Lübecker Stadtbereich (ÖPNV) 

 Freie Nutzung des Naturbades Krähenteich 

 Freie Nutzung von Kanus 

 Freier Zugang zur Disco am Samstagabend 

 Freier Zugang zur Trainer Lounge am Samstagabend 
 

 

Abhängig vom gebuchten Paket, erhaltet ihr auf Vorzeigen die Mahlzeiten. Diese 

werden dann auf der Rückseite der Karte abgehakt.  
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Informationen zu den Unterkünften 
Willkommen bei den Handball Days in Lübeck, 

Ihr habt eines unserer Pakete (Silber oder Gold) mit Übernachtung gebucht. Die Hansestadt 

Lübeck stellt uns freundlicherweise einige Schulen und Sporthallen für die Übernachtung der 

auswertigen Mannschaften zur Verfügung. In welcher Schule oder Sporthalle ihr untergebracht 

werdet, können wir euch tatsächlich erst sehr kurzfristig mitteilen. Ihr findet jedoch im Anhang 

eine Übersicht aller möglichen Unterkünfte mit ergänzenden Informationen zu den Essenszeiten 

und zum Essen selbst.  

Neben der Übernachtung erhaltet ihr eure gebuchten Mahlzeiten entweder direkt in der Mensa 

der jeweiligen Schule oder aber in der Mensa einer benachbarten Schule. Bitte haltet euch an 

die angegebenen Essenszeiten in eurer Mensa. Wir versuchen auf jeden Fall mögliche 

Fahrzeiten zwischen der Unterkunft und den Spielorten zu berücksichtigen, so dass Ihr gut 

gestärkt die Spiele bestreiten könnt.  

Um allen einen tollen und unvergesslichen Aufenthalt zu ermöglichen, bitten wir euch, die 

nachfolgenden wenigen und einfachen Regeln einzuhalten. 

 
 Für die Unterkunft ist eine Kaution zu entrichten. Ist die Abnahme ohne Beanstandungen 
erfolgt, bekommt ihr die Kaution einige Zeit nach dem Turnier zurück. 
 

 Es gilt ein absolutes Alkohol- und Rauchverbot in der Schule, auf dem gesamten 
Schulgelände, sowie in der Sporthalle (ein Verstoß wird mit Ausschluss vom Turnier 
geahndet!) 

 

 Die Unterkunft muss so wieder hergerichtet werden, wie sie in Empfang genommen 
wurde. Für evtl. Schäden haften die Vereine. 

 

 Klassenräume, Sporthallen, Waschräume und Toiletten sind dem Veranstalter nach 
Turnierende besenrein zu übergeben. Nur bei Übergabe im einwandfreien und sauberen 
Zustand wird die Kaution zurücküberwiesen.  

 

 Die gebuchten Mahlzeiten werden in der entsprechenden Mensa der Unterkunft 
eingenommen bzw. in der Mensa einer benachbarten Schule. Den Anweisungen des 
Personals ist Folge zu leisten. 
 

 Vereine bekommen für ihre Unterkunftsräume einen Schlüssel ausgehändigt; bei 
Verlust haftet der jeweilige Verein!  

 

 Jeder Verein/jede Mannschaft ist für das Verschließen der Haupteingangstür 
seiner Übernachtungsstätte eigenverantwortlich. Die Klassenräume sind nicht separat 
abschließbar. Die Haftung für abhanden gekommene und/oder beschädigte Dinge der 
Spieler:innen, Betreuer:innen und Trainer:innen obliegen nicht dem Veranstalter.  
 

 Ab 22:00 Uhr bitten wir euch, den Geräuschpegel zu senken. Wenn ihr in 
Schulen untergebracht seid, die direkt in der Innenstadt liegen, solltet ihr euch auch ab 
22:00 Uhr nicht mehr „lautstark“ auf dem Schulhof und Umgebung aufhalten.   
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Information zur Essensausgabe 

Für den besseren Ablauf beim Thema Verpflegung bitten wir Euch, dass 

sich alle an die vorgesehenen Essensausgaben halten. Auf der Lohmühle 

findet die Essensausgabe im großen Zelt statt. Die Mannschaften, die am 

Freitag schon am Buniamshof und auf der Falkenwiese spielen, nehmen 

auch dort das Abendessen ein. Am Samstag und Sonntag kann das 

Mittagessen nur auf der Lohmühle eingenommen werden. Leider ist 

dies aus organisatorischen Gründen nicht anders möglich. Sollte der 

Spielplan einen Ortswechsel nicht möglich machen, meldet Euch bitte bei 

der Turnierleitung.  

Das Frühstück am Samstag und am Sonntag sowie das Abendessen am Samstag nehmt ihr 

in eurer Unterkunft ein. Bei der Anmeldung erhaltet ihr eine Übersicht, wo welche Mahlzeit 

eingenommen wird. Wir bitten dringend darum, die Mahlzeit am zugeteilten Ort einzunehmen, 

da es ansonsten dazu führen kann, dass andere Mannschaften kein Essen mehr bekommen. 

Tag Mahlzeit Lohmühle 
Buniamshof, 
Falkenwiese 

Freitag Abendessen 17:00 – 22:00 Uhr 18:00 – 21:30 Uhr 

  
Hühnerfrikassee mit Reis 
Gemüsefrikassee mit Reis 

Hühnerfrikassee mit Reis 
Gemüsefrikassee mit Reis 

Samstag Frühstück 06:30 – 10:00 Uhr  

 
Mittag  
(nur Goldpakete) 

11:00 – 14:00 Uhr  

  
Hähnchengeschnetzeltes 
Vegetarisches Geschnetzeltes  

 Abendessen 16:30 – 19:30 Uhr  

  
Spaghetti Bolognese 
Vegetarische Bolognese 

 

Sonntag Frühstück 06:30 – 10:00 Uhr  

 
Mittag  
(nur Goldpakete) 

11:00 – 14:00 Uhr  

  
Tortelini in 
Tomatenkräutersauce  

 

Wir sind immer bemüht, es allen recht und so einfach wie möglich zu machen. Leider ist dies 

bei der Anzahl der Teilnehmer nicht immer gegeben. Wir bitten daher um Verständnis, wenn es 

mal nicht so rund läuft. Bei Fragen wendet euch gern an das Team Anmeldung der Handball 

Days Lübeck. Bitte formuliert eure Frage und schreibt eine Handynr. für einen Rückruf mit in die 

Nachricht. 

anmeldung@handballdays.com    

  

Scan mich 

mailto:anmeldung@handballdays.
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Transfer - ÖPNV 
Die Handball Days erstrecken sich über die gesamte Stadt Lübeck. 

Gespielt wird auf der Lohmühle, dem Buniamshof und auf der 

Falkenwiese. Die Unterbringung erfolgt in verschiedenen Schulen im 

Stadtgebiet und Parkplätze sind wie immer knapp.  

Daher könnt Ihr mit Eurer Turnierkarte innerhalb der 6000er Zone den 

öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) der Stadtwerke Lübeck 

Mobil kostenfrei nutzen. 

Am besten sucht ihr euch schon vorher die für euch wichtigen Buslinien 

heraus. 

 

Scan mich 



  

Stand: 28.05.2026 www.handballdays.com                             Seite 15 

Parade 
Die 30. Ausgabe der Handball Days Lübeck wollen wir gemeinsam mit euch 

starten. Ohne euch wäre dieses Event nicht jedes Jahr so ein großer Erfolg! Mit 

einer bunten und lauten Parade durch Lübeck möchten wir mit allen Teilnehmern 

die Handball Days starten.  

Nun brauchen wir eure Hilfe und zeigt uns eure Vielfalt! 

Ausgehend vom Holstentor wollen wir einen Sternenmarsch zu allen 

Turnieranlagen laufen. Dabei geht jede Mannschaft dorthin, wo sie ihr erstes Spiel 

am Freitag hat. Alle, die am Freitag noch kein Spiel haben, können natürlich 

dorthin mitlaufen, wo sie möchten. 

 

 

 

 

 

 

  

Zeigt eure Trikots - Zeigt eure Flaggen - Zeigt eure Farben!!! 

Freitag, 26. Juni 2026 – ab 16:00 Uhr 

Am Holstentorplatz vor dem Holstentor 
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Turnier im Turnier 
Die besonderen Cups der Handball Days Lübeck 

Neben dem großen Turnier erwarten euch bei den Handball Days Lübeck mehrere besondere 

Wettbewerbe – unser „Turnier im Turnier“. 

Hier bekommen verschiedene Altersgruppen und Teams ihre eigene Bühne für Spiel, Spaß 

und unvergessliche Momente. 

 

 

 

 

  

GRUNDSCHUL-CUP 

Der traditionelle Auftakt 

Grundschulklassen aus der Region treten gegeneinander 

an und sammeln erste Turniererfahrungen – ganz ohne 

Leistungsdruck. 

Das macht den Cup besonders: 

• Kostenfreie Teilnahme  
• Gemischte Teams  
• Fokus auf Spaß & Teamgeist  

  

Highlight: 

Zusätzliche Penalty-Würfe nach 

Spielende zählen zum Ergebnis. 

Donnerstag 
08:00 – 14:00 Uhr 

 
Lohmühle 

Mini-CUP 

Für die Kleinsten ganz groß 

Hier sammeln die jüngsten Handballer:innen ihre ersten 

Erfahrungen mit Ball und Spiel – in einer sicheren und 

spielerischen Umgebung. 

Das erwartet euch: 

• Kindgerechtes Spielfeld 
• Bewegungs- & Spielstationen 
• Kletter- & Turnangebote 

  

Fokus: 
 

Bewegung, Spaß und 

Ausprobieren 

Samstag 
10:00 – 14:00 Uhr 

 
Hansehalle 

Inklusions-CUP 

Gemeinsam Handball erleben 

Beim Inklusions-Cup spielen Teams mit und ohne 

Beeinträchtigung gemeinsam. Der sportliche Wettbewerb 

steht im Hintergrund – das Miteinander im Vordergrund. 

Im Mittelpunkt: 

• Fairness & Respekt 
• Teamgeist 
• Inklusion im Sport 

  

Anmeldung: 
 

anmeldung@handballdays.com 

Samstag 
10:00 – 14:00 Uhr 

 
Lohmühle 
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Wetter-/Hitzehinweis 
Auch wenn wir uns über die Sonne freuen, ist es wichtig sich 

zu schützen. Hohe Temperaturen und starke 

Sonneneinstrahlung belasten den Körper. Achtet darauf: 

• ausreichend trinken,  

• regelmäßige Pausen im Schatten einlegen  

• und Kopfbedeckung sowie Sonnenschutz verwenden 

 

 

 

Fundsachen 
Bei so einer großen Veranstaltung geht immer mal was 

verloren. Sei es der Ball, die Schuhe oder auch mal das 

Portemonnaie. 

Solltet ihr etwas finden oder etwas verloren haben, meldet euch 

bei der Turnierleitung auf der jeweiligen Spielstätte auf der 

Lohmühle, dem Buniamshof oder auf der Falkenwiese. 

Es wird alles gesammelt und kann dort abgeholt werden. Auch nach dem Turnier 

stehen die Fundsachen noch bereit. Schreibt uns über www.handballdays.com 

oder per E-Mail an: 

 

 

 

Ab einem UV-Index von 3 werden 

Schutzmaßnahmen empfohlen. 

Den aktuellen UV-Index und wichtige 

Wetterwarnungen findet ihr jederzeit auf wetter.de 

findet ihr jederzeit auf wetter.de 

 

 Bei Fragen oder Anzeichen von Kreislaufproblemen, Schwindel, 

Übelkeit oder Kopfschmerzen wendet euch bitte direkt an die 

Ersthelfer vor Ort. 

 

Scan mich 

fundsachen@handballdays.com 

 

https://www.handballdays.com/
https://www.wetter.de/deutschland/uv-index-karte-deutschland-c49.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.wetter.de/deutschland/uv-index-karte-deutschland-c49.html?utm_source=chatgpt.com
mailto:fundsachen@handballdays.com
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Players Night 

Am Samstag findet unsere Handball Days Party auf der 

Lohmühle statt. Zutritt haben alle Turnierteilnehmer 

mit Turnierausweis und Partyband. 

Die Partybänder werden beim Einlass ausgegeben. 

Es gibt zwei Farben von Discobändern. Diese regeln den 

Ausschank von alkoholischen Getränken (Bier/Sekt). 

 

 

 

 

 

 

Nur Teilnehmer:innen mit einem grünen Discoband können an den 

Getränkeständen alkoholische Getränke kaufen. 

Turnierausweis und ggf. Personalausweis nicht vergessen!!! 

 

 

 

 

 

Zusätzlich gilt: 

 Es dürfen KEINE alkoholischen Getränke und Glasflaschen mit auf das 
Turniergelände und zur Party mitgebracht werden. 
 

 Es ist nicht gestattet, Bier oder andere alkoholische Getränke an andere 
Teilnehmer:innen ohne grünes Partyband weiterzugeben. 
 

 Für die Einhaltung dieser Regeln sind die Mannschaftsbetreuer:innen 
verantwortlich. 
 

 Die Trainer:innen / Mannschaftsbetreuer:innen sind für ihre Spieler:innen auch 
während der Disco verantwortlich. 
 

 Mannschaftsbetreuer:innen haben unter Vorlage des Turnierausweises 
jederzeit Zutritt zum Partygelände. 

 

ROTE Partybänder – Teilnehmer 

unter 16 Jahren oder keinen 

Personalausweis dabei, ► 

Alkohol VERBOTEN! 

 

GRÜNE Partybänder – Teilnehmer 

ab 16 Jahren und 

Personalausweis dabei, ► 

BIER/SEKT ERLAUBT! 

 

Samstag, 28. Juni 2026 - 20:00 – 23:00 Uhr 

Lohmühle, Zelt 
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Coaches Lounge 

Es ist gute Tradition bei den Handball 

Days, dass sich die Trainer:innen 

und Betreuer:innen untereinander 

vernetzen und austauschen. Die 

Plattform des zweitgrößten 

Jugendhandballturnier der Welt bietet 

sich hervorragend dazu an, 

bestehende Bekanntschaften zu 

pflegen oder auch neue zu knüpfen. 

 

Wir möchten daher gemeinsam mit den Verantwortlichen der 

teilnehmenden Mannschaften jeder Altersklasse einen gemütlichen und 

netten Abend bei Speis und Trank verbringen. Für die Unterhaltung mit 

Live-Musik ist ebenfalls gesorgt. Lasst Euch überraschen! 

 

Dazu lädt euch das Team der Handball Days 

herzlich ein. 

 

 

 

 

Voraussetzung ist, dass Ihr das Coachticket dabeihabt. 

 

  

Samstag, 27. Juni 2026 – ab 20:00 Uhr 

In der Hansehalle 
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Spaß am Fluss 

Freibad 

Die historische Altstadt von Lübeck liegt 

auf einer Insel und ist komplett vom 

Wasser der Wakenitz und der Trave 

umgeben. Als Mannschaft könnt ihr in 

der spielfreien Zeit kostenfrei das 

herrliche Freibad Krähenteich nutzen.  

 

 

 

Kanu-Tour 

Und falls ihr im Anschluss noch zu 

einer Kanutour starten möchtet, 

einmal um die historische Altstadt 

von Lübeck herum, ist auch dieses 

für eure Mannschaft kostenlos 

möglich. 

 

 

 

 

 

Den Zugang erhaltet ihr mit dem Handball Days Turnierausweis. 

  

Freibad Krähenteich 
An der Mauer 51 
23552 Lübeck 
Täglich von 10:00-19:00 Uhr 
www.altstadtbad-kraehenteich.de 
 

Kanu Club Lübeck e. V. 
Wallstrasse 38a 
23552 Lübeck 
Täglich von 10:00-18:00 Uhr 
www.kclev.de 
 

http://www.altstadtbad-kraehenteich.de/
http://www.kclev.de/
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Handball Days Live 
Ladet die App aus dem AppStore auf euer Smartphone 
herunter. In der App bekommt ihr einfache Informationen über 
den Spielplan, Mannschaftsaufstellungen, Live-Ergebnisse 
und viele weitere Besucherinformationen. Ihr könnt auch 
Push-Benachrichtigungen erhalten, wenn eure Favoriten 
Teams ihre Spiele gespielt haben.  
 
Wer das Spiel Live am Bildschirm verfolgen möchte, kann 
direkt aus ProCup heraus den Live-Stream von SolidSport 
starten. Alle Spielfelder sind mit einer Kamera ausgestattet, so dass ihr auch zu 
Hause nichts verpasst. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die ProCup App funktioniert auf Mobilfunkgeräten mit Android und IOS (IPhone). 
Geht zum Appstore / Play Store und sucht nach ProCup 
 

 

Preise für den Live-Stream 
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Einzelspiel: 4,00 € 

Early Bird All Access Pass: 15,00 € 

All Access Pass: 18,00 € 

Übrigens, die Spielpläne stellen wir ca. 

zwei Wochen vor Turnierbeginn online. 
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https://handball-stars.tv/handball-days
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Sportartikelverkauf 

Alles für dein nächstes Spiel 

Ob Turnier, Training oder Andenken – in 

unserem Sportartikelzelt findest du eine 

Auswahl an Handball-Equipment und 

Fanartikeln. 

Perfekt für Spielerinnen, Spieler, Eltern 

und Fans. 

 

Unser Sortiment 

🏐 Handbälle – Trainings- und Spielbälle in verschiedenen Größen 

👕 Trikots & Shirts – sportlich und bequem 

👟 Hallenschuhe – optimaler Halt auf dem Spielfeld 

🧦 Sportzubehör – Socken, Tape & mehr 

🎁 Fanartikel – Erinnerung an die Handball Days 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch außerhalb der Handball Days für euch da 

Du brauchst später noch Ausrüstung oder möchtest etwas 

nachkaufen? Dann besuche unseren Sportartikel-Shop im Campus 

Lübeck in der Alexander-Flemming-Str. 1. 

Dort findest du ganzjährig eine Auswahl an Handball-Equipment und 

Zubehör. 

 

Verkaufszelt auf der Lohmühle 

Geöffnet während der Turnierzeiten 

Standort 

Schau vorbei – wir beraten dich gerne 
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Fotos und Videos (Aufnahmen vor Ort) 
Gehört auch ihr zu den begeisterten Fotograf:innen und möchtet uns eure 

Bilder/Videos zur Verfügung stellen? Dann freuen wir uns über eure 

Einsendungen. 

 

Dann kontaktiert uns oder sendet uns die Bilder per Freigabelink an: 

 

fotos@handballdays.com 

 

Die Bilder werden von uns gesichtet und anschließend auf unserem Flickr-Account 

hochgeladen. Zusätzlich sind die Bilder auf unserer Webseite zu sehen. 

 

Ihr habt Fragen oder Anregungen rund um das Thema Fotos und Videos, dann 

schreibt uns gern. 

Wir freuen uns auf eure Bilder und Videos! 
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Folgt uns auf den Social Media Kanälen 

Folgt uns vor, während und nach den Handball Days auf Instagram, Facebook und 

Flickr, um alle Updates zu erhalten und in unserer Handball-Community aktiv zu 

sein. Verpasst nicht die Gelegenheit, eure Leidenschaft für den Handball mit 

Gleichgesinnten zu teilen und ein Wochenende voller Aktion und Spaß zu erleben! 

Wir sehen uns auf dem Spielfeld!  
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Hier findest du jede Menge Bilder und 

Impressionen der #handballdaysluebeck 

https://www.instagram.com/handball_days/
https://www.instagram.com/handball_days/
https://www.facebook.com/InternationaleLuebeckerHandballtage
https://www.facebook.com/InternationaleLuebeckerHandballtage
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Siegerehrung 

Wir wollen eure Leistungen im 

Rahmen einer kleinen 

Siegerehrung wertschätzen. Da 

wir in diesem Jahr sehr viele 

Mannschaften haben, sind wir auf 

eure Unterstützung angewiesen.  

 

 

 

Die Siegerehrung wird im Anschluss an das jeweilige Finalspiel direkt 

auf dem Spielfeld stattfinden. Wir kommen nach dem Abpfiff zu euch auf 

den Platz und überreichen die Pokale. Verbleibt daher bitte unbedingt 

auf dem Feld und lauft nicht gleich weg, es erwarten euch tolle Preise. 

 

 

 

 

 

 

 

Unterstützung von den Cheerleadern 

Geehrt werden der 1. bis 4. Platz im A-Pokal sowie  

der 1. und 2. Platz im B-Pokal. 
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Wir sehen uns wieder. 

Merkt euch schon jetzt das Datum für die 

Handball Days Lübeck 2027 vor. 

 

 

2027 
01.-04. Juli 


